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グ
ル
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─
 0
1 
─

─
 0
2 
─

─
 0
3 
─

出
動
ま
で
の
準
備

携
帯
医
療
セ
ッ
ト
内
容（
1）

携
帯
医
療
セ
ッ
ト
内
容（
2）

医
療
支
援
編（
避
難
所
編
）

災
害
医
療
活
動
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド

医
療
支
援
編（
避
難
所
編
）

災
害
医
療
活
動
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド

医
療
支
援
編（
避
難
所
編
）

災
害
医
療
活
動
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド

①
 情
報
収
集

（
発
災
後
速
や
か
に
情
報
の
入
手
あ
る
い
は
予
想
す
べ
き
点
の

チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
）

●
 災
害
の
種
類
　
●
 発
生
時
刻
　
●
 場
所
　

●
 被
害
状
況（
物
的
・
人
的
被
害
、
特
に
傷
病
者
数
、
傷
病
の
性
状
）

●
 現
地
の
気
象
状
況（
気
温
、
天
候
等
）　

●
 救
護
活
動
の
進
捗
状
況（
他
機
関
の
活
動
状
況
等
）　

●
 道
路
状
況

②
 要
員
の
選
出（
医
師
、
看
護
師
、
事
務
官
）

③
 携
行
物
品

携
帯
医
療
セ
ッ
ト（
後
述
）

　
個
人
装
備

　
●
 身
分
証
明
書
等
　
●
 筆
記
用
具
　
●
 現
金
　
 ●
 携
帯
電
話

　
●
 軍
手
・
軍
足
　
●
 雨
衣
　
●
 洗
面
用
具
　
●
 タ
オ
ル
　

　
●
 マ
ス
ク
　
●
 ゴ
ー
グ
ル
　
●
 ペ
ン
型
ラ
イ
ト
　
●
 印
鑑

　
そ
の
他
衣
食
住
に
か
か
わ
る
も
の

　
●
 食
料
　
●
 水
　
●
 寝
袋
　
●
 防
寒
対
策
、
着
替
え
等
の
用
意

④
 班
員
業
務
分
担
の
確
認

被
災
地
到
着
後
速
や
か
に
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業
務

を
確
認
す
る

こ
れ
は
移
動
中
の
車
両
等
に
お
い
て
も
可
能
で
あ
る

①
 診
療
用
具

●
 聴
診
器
　
●
 打
腱
器
　
●
 体
温
計
　
●
 血
圧
計

●
 直
像
鏡（
耳
、
鼻
、
眼
底
用
）

●
 咽
頭
鏡
　
●
 鼻
鏡
　
●
 ペ
ン
ラ
イ
ト
　
●
 舌
圧
子
　
●
 手
袋
　

●
 マ
ス
ク
　
●
 心
電
計
　
●
 除
細
動
器（
又
は
AE
D
）

②
 消
耗
品

●
 膿
盆
　
●
 滅
菌
綿
棒
　
●
 三
角
巾
　
●
 消
毒
用
綿
球

●
 ガ
ー
ゼ
付
き
絆
創
膏（
バ
ン
ド
エ
イ
ド
）

●
 吸
収
パ
ッ
ド
付
き
救
急
絆
創
膏（
プ
リ
マ
ポ
ア
）

●
 包
帯
　
●
 皮
膚
縫
合
用
テ
ー
プ（
ス
テ
リ
ー
ス
ト
リ
ッ
プ
）

●
 紙
テ
ー
プ
　
●
 布
テ
ー
プ
　
●
 デ
ィ
ス
ポ
カ
ミ
ソ
リ
　
●
 シ
ー
ネ

③
 衛
生
材
料

●
 ガ
ー
ゼ（
滅
菌
ガ
ー
ゼ
含
む
）　
●
 滅
菌
綿
棒

●
 消
毒
キ
ッ
ト
　
●
 タ
オ
ル
　
●
 三
角
巾
　
●
 止
血
棒
　

●
 救
急
シ
ー
ト
　
●
 滅
菌
手
袋
　
●
 シ
ー
ネ
　
●
 手
洗
い
用
石
け
ん

●
 ピ
ン
セ
ッ
ト
　
●
 外
科
剪
刀
　
●
外
科
ゾ
ン
デ
　
●
 止
血
鉗
子

●
 持
針
器
　
●
 縫
合
糸
付
き
角
針
　
●
 縫
合
糸
　
●
 角
針

●
 皮
膚
縫
合
用
ホ
ッ
チ
キ
ッ
ス（
ス
キ
ン
ス
テ
ー
プ
ラ
ー
）

●
 穴
あ
き
デ
ィ
ス
ポ
シ
ー
ツ
　
●
 シ
ャ
ー
レ
　
●
 洗
浄
び
ん

④
 点
滴
、
輸
液
用
品

●
 注
射
器
　
●
 注
射
針
　
●
 カ
テ
ラ
ン
針
　
●
 輸
液
セ
ッ
ト
　

●
 静
脈
留
置
針
　
●
 翼
状
針
　
●
 延
長
連
結
管
　
●
 駆
血
帯
　

●
 血
糖
測
定
器
　
●
 紙
テ
ー
プ
　
●
 布
テ
ー
プ

●
 点
滴
掛
け
用
フ
ッ
ク

⑤
 医
薬
品

電
解
質
輸
液
 
●
乳
酸
リ
ン
ゲ
ル
液
 ●
低
張
電
解
質
輸
液
開
始
液（
ソ
ル
デ
ム
1号
）

 
●
低
張
電
解
質
輸
液
維
持
液（
ソ
ル
デ
ム
3号
） 
●
生
理
食
塩
液

強
心
、
昇
圧
薬
 ●
エ
ピ
ネ
フ
リ
ン（
ボ
ス
ミ
ン
）

抗
不
整
脈
薬
 
●
リ
ド
カ
イ
ン（
キ
シ
ロ
カ
イ
ン
） 
●
硫
酸
ア
ト
ロ
ピ
ン（
ア
ト
ロ
ピ
ン
）

中
毒
用
薬
 

●
 7
％
炭
酸
水
素
ナ
ト
リ
ウ
ム（
メ
イ
ロ
ン
）

気
管
支
拡
張
薬
 ●
ア
ミ
ノ
フ
ィ
リ
ン（
ネ
オ
フ
ィ
リ
ン
）

副
腎皮

質ス
テロ
イド
 ●
コ
ハ
ク
酸
ヒ
ド
ロ
コ
ル
チ
ゾ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム（
ソ
ル
コ
ー
テ
フ
） 

 
●
デ
キ
サ
メ
タ
ゾ
ン（
デ
カ
ド
ロ
ン
）

鎮
痛
薬
 

●
ペ
ン
タ
ゾ
シ
ン（
ソ
セ
ゴ
ン
） 
●
ブ
チ
ル
ス
コ
ポ
ラ
ミ
ン（
ブ
ス
コ
パ
ン
）

催
眠
、
鎮
静
薬
 ●
ジ
ア
ゼ
パ
ム（
セ
ル
シ
ン
）

局
所
麻
酔
薬
 
●
塩
酸
プ
ロ
カ
イ
ン（
オ
ム
ニ
カ
イ
ン
）

抗
菌
薬
 

●
塩
酸
セ
フ
ォ
チ
ア
ム（
パ
ン
ス
ポ
リ
ン
）●
フ
ロ
モ
キ
セ
フ
ナ
ト
リ
ウ
ム（
フ
ル
マ
リ
ン
） 

 
●
硫
酸
ゲ
ン
タ
マ
イ
シ
ン（
ゲ
ン
タ
シ
ン
）

低
血
糖
処
置
用
 ●
 2
0％
ブ
ト
ウ
糖

解
熱
鎮
痛
薬
 

●
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン（
ブ
ル
フ
ェ
ン
） ●
ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム（
ロ
キ
ソ
ニ
ン
）

 
●
ジ
ク
ロ
フ
ェ
ナ
ク
ナ
ト
リ
ウ
ム（
ボ
ル
タ
レ
ン
坐
薬
） 

 
●
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン（
カ
ロ
ナ
ー
ル
坐
薬
）

鎮
静
薬
 

●
ジ
ア
ゼ
パ
ム（
セ
ル
シ
ン
） 
●
エ
チ
ゾ
ラ
ム（
デ
パ
ス
）

睡
眠
薬
 

●
塩
酸
リ
ル
マ
ゾ
ホ
ン（
リ
ス
ミ
ー
）

風
邪
薬
 

●
非
ピ
リ
ン
系
配
合
剤（
PL
顆
粒
） ●
臭
化
ド
ミ
フ
ェ
ン（
オ
ラ
ド
ー
ル
ト
ロ
ー
チ
）

 
●
ポ
ビ
ド
ン
ヨ
ー
ド（
イ
ソ
ジ
ン
ガ
グ
ル
）（
う
が
い
用
）

鎮
咳
去
痰
薬
 

●
デ
キ
ス
ト
ロ
メ
ト
ル
フ
ァ
ン（
メ
ジ
コ
ン
） ●
カ
ル
ボ
シ
ス
テ
イ
ン（
ム
コ
ダ
イ
ン
）

止
痢
薬
 

●
塩
酸
ロ
ペ
ラ
ミ
ド（
ロ
ペ
ミ
ン
）

整
腸
薬
 

●
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌（
ラ
ッ
ク
B）

緩
下
薬
 

●
セ
ン
ノ
シ
ド（
プ
ル
セ
ニ
ド
） ●
ピ
コ
ス
ル
フ
ァ
ー
ト
ナ
ト
リ
ウ
ム（
ラ
キ
ソ
ベ
ロ
ン
）

浣
腸
薬
 

●
炭
酸
水
素
ナ
ト
リ
ウ
ム
／
リ
ン
酸
二
水
素
ナ
ト
リ
ウ
ム
配
合
剤（
レ
シ
カ
ル
ボ
ン
坐
薬
）

降
圧
薬
 

●
ニ
フ
ェ
ジ
ピ
ン（
ア
ダ
ラ
ー
ト
）

抗
菌
薬
 

●
塩
酸
セ
フ
カ
ペ
ン
ピ
ボ
キ
シ
ル（
フ
ロ
モ
ッ
ク
ス
）●
レ
ボ
フ
ロ
キ
サ
シ
ン（
ク
ラ
ビ
ット
）

 
●
オ
フ
ロ
キ
サ
シ
ン（
タ
リ
ビ
ッ
ト
点
眼
）

軟
膏
 

●
硫
酸
ゲ
ン
タ
マ
イ
シ
ン（
ゲ
ン
タ
シ
ン
軟
膏
） ●
ポ
ピ
ド
ン
ヨ
ー
ド（
イ
ソ
ジ
ン
ゲ
ル
）

 
●
吉
草
酸
ベタ
メタ
ゾン
 配
合
剤（
リン
デロ
ン
VG
軟
膏
） ●
ジ
フェ
ンヒ
ドラ
ミン
（
ベナ
パ
スタ
軟
膏
）

消
炎
鎮
痛
パ
ッ
プ
 ●
イ
ン
ド
メ
タ
シ
ン（
イ
ン
ド
メ
タ
シ
ン
コ
ー
ワ
パ
ッ
プ
）●
サ
リ
チ
ル
酸（
M
S冷
湿
布
）

洗
浄
用
生
食
消
毒
薬
 ●
ポ
ピ
ド
ン
ヨ
ー
ド（
ポ
ピ
ラ
ー
ル
液
）

手
指
消
毒
薬
剤
 ●
塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム（
ウ
ェ
ル
パ
ス
）

ミ
シ
ン
目
に
そ
っ
て
切
り
と
り
、
折
っ
て
ご
利
用
下
さ
い
。
こ
の
カ
ー
ド
の
ご
利
用
に
つ
き
ま
し
て
は
2604
頁
を
ご
覧
下
さ
い
。

���

����



（
社
）日
本
内
科
学
会
専
門
医
部
会
 災
害
医
療
支
援
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

（
社
）日
本
内
科
学
会
専
門
医
部
会
 災
害
医
療
支
援
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

（
社
）日
本
内
科
学
会
専
門
医
部
会
 災
害
医
療
支
援
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

─
 0
4 
─

─
 0
5 
─

─
 0
6 
─

到
着
か
ら
診
療
開
始
ま
で

救
護
所
、
避
難
所
で
の
業
務（
1）

救
護
所
、
避
難
所
で
の
業
務（
2）

医
療
支
援
編（
避
難
所
編
）

災
害
医
療
活
動
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド

医
療
支
援
編（
避
難
所
編
）

災
害
医
療
活
動
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド

医
療
支
援
編（
避
難
所
編
）

災
害
医
療
活
動
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド

①
 到
着
連
絡

　
  出
動
の
指
示
を
行
っ
た
自
病
院
へ
の
到
着
連
絡

②
 現
地（
市
町
村
）災
害
対
策
本
部
へ
の
到
着
連
絡

　
  現
地
に
設
置
さ
れ
た
災
害
対
策
本
部
を
初
め
、他
の
診
療

　
  機
関
や
救
護
機
関
へ
の
到
着
報
告
と
救
護
班
名
簿
の
提
出

③
 情
報
収
集

　
  現
地（
市
町
村
）災
害
対
策
本
部
機
構
の
把
握
、
被
害
状

　
  救
護
進
行
状
況
の
確
認

④
 本
部
、
他
機
関
と
の
業
務
打
ち
合
わ
せ

※
 災
害
時
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
も
と
で
の
業
務
調
整
が
重
要

　
  基
本
的
業
務
分
担
の
確
認

　
  救
護
所
開
設
場
所
の
決
定

　
  （
体
育
館
や
公
民
館
な
ど
の
劣
悪
な
環
境
の
な
か
で
の
設
置
）

　
  開
設
地
周
囲
環
境
、
電
源
、
利
水
及
び
開
設
地
の
安
全
性

　
  確
認

  　
ト
リ
ア
ー
ジ
体
制
、
負
傷
者
搬
入
ル
ー
ト
・
手
段
、 
重

　
  傷
者
後
送
ル
ー
ト
・
手
段
の
確
認

①
 被
災
地
で
の
情
報
収
集

　（
被
害
状
況
や
救
護
進
行
状
況
に
つ
い
て
）

②
 救
護
所
設
置
の
広
報

③
 傷
病
者
の
受
付
・
記
入

④
 医
療
救
護
の
実
際

⑤
 防
疫
対
策
の
支
援（
感
染
症
、
伝
染
病
予
防

　
 対
策
）

⑥
 傷
病
者
後
送
の
依
頼

　（
後
方
病
院
へ
の
重
症
者
の
移
送
）

⑦
 傷
病
者
の
収
容
状
況
・
移
送
先
等
の
明
示

　（
安
否
調
査
）

⑧
 救
護
日
誌
の
記
入

⑨
 後
続
班
、
交
替
班
要
否
の
検
討
及
び
交
替

　
 時
期
の
検
討

避
難
所
で
の
活
動

【
発
災
当
日
～
翌
日
】

避
難
に
伴
う
外
傷（
切
創
、
挫
創
、
裂
創
、
骨
折
な
ど
）

破
傷
風
の
予
防
対
策

不
安
、
不
眠
、
食
欲
不
振
な
ど
の
急
性
期
心
的
ス
ト
レ
ス
反
応

定
期
的
に
内
服
し
て
い
る
降
圧
薬
や
糖
尿
病
薬
、

睡
眠
薬
等
を
持
ち
出
せ
な
か
っ
た
患
者
へ
の
対
応

在
宅
酸
素
患
者
や
透
析
患
者
へ
の
対
応

【
発
災
数
日
～
1週
間
】

糖
尿
病
、
心
不
全
、
腎
不
全
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
、
高
血
圧
な
ど
の
慢
性

疾
患
の
悪
化

感
冒
、
肺
炎
・
気
管
支
炎
・
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症

食
中
毒
や
便
秘
、
急
性
胃
腸
障
害

片
づ
け
作
業
に
伴
う
外
傷（
切
創
、
挫
創
、
裂
創
、
骨
折
な
ど
）

不
安
、不
眠
、食
欲
不
振
な
ど
の
急
性
期
心
的
ス
ト
レ
ス
反
応
に
対
す
る
心

の
ケ
ア

深
部
静
脈
血
栓
症
予
防
に
対
す
る
啓
蒙

肺
動
脈
塞
栓
症
や
た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
等
に
も
注
意

【
発
災
後
1週
間
以
後
】

感
冒
、
肺
炎
・
気
管
支
炎
・
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症

不
安
、不
眠
、食
欲
不
振
な
ど
の
急
性
期
心
的
ス
ト
レ
ス
反
応
に
対
す
る
心

の
ケ
ア

巡
回
診
療
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
訪
問
診
療
も
重
要

撤
退
の
時
期
も
重
要

●
  時
間
経
過
と
共
に
変
化
す
る
た
め
、
情
報
収
集
に

    
  努
め
、臨
機
応
変
に
対
応
す
る
こ
と
が
重
要

●
  災
害
時
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
も
と
で
の
業
務

    
  調
整
が
重
要

����
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