
茨城県医師会
〒310-0852 水戸市笠原町489

TEL.029-241-8446
FAX.029-243-5071
URL http://www.ibaraki.med.or.jp

定員500名
参加費無料

どなたでも
参加できます

至上野駅 JR常磐線

市街地へ 至日立・仙台

至日立駅

至那珂湊

６
号
バ
イ
パ
ス

旧
６
号

産業会館

市役所

小学校
茨城県立
健康プラザ

保健所

総合健診
協会常陽銀行

総合福祉会館
ヤマダ
電機

GS
PC DEPOT

トヨタ

GS

コナカ

交番

サントル千波 国道50号バイパス 酒門町

とんQ 茨城県庁

至土浦

至笠間
　水戸IC

水城高校

駅南大通り

水戸駅

ジョイフル山新

山新
グランステージ

至水戸南IC

至土浦・東京

文化センター

千波湖

茨城県
メディカルセンター

※ご参加にあたっては事前申込（無料）が必要です。「郵便番
号」「住所」「氏名」「電話番号」「聴講券希望枚数」「託児室
のご利用」を明記の上、ハガキ・FAXにて茨城県医師会まで
お申込みいただくか、下記QRコードを読み取り申込みフォ
ームに必要事項をご入力下さい。後日、聴講券を郵送にて
お送りいたします。
※申込み受付は、定員（500名）になり次第終了します。お早
めにお申込み下さい。
　定員を超えた方にはお断りのご連絡を致します。

白澤 卓二氏 プロフィール

Ibaraki Medical
Association
general meeting茨城医学会総会第40回

白澤 卓二氏
しら さわ たく じ

平成30年

10月21日（日）
13：00～

1958年神奈川県生まれ。1982年千葉大学医学部卒業後、呼吸器内科に入局。 
1990年同大学院医学研究科博士課程修了、医学博士。 
東京都老人総合研究所病理部門研究員、同神経生理部門室長、分子老化研究グループリーダー、老化ゲノムバイオマーカー研究チームリー
ダーを経て2007年より2015年まで順天堂大学大学院医学研究科 加齢制御医学講座 教授。 
専門は寿命制御遺伝子の分子遺伝学、アルツハイマー病の分子生物学、アスリートの遺伝子研究。米国ミシガン大学医学部神経学客員教授、 
獨協医科大学医学部生理学（生体情報）講座 特任教授、日本ファンクショナルダイエット協会理事長、日本アンチエイジングフード協会理事
長、アンチエイジングサイエンスCSO、ライフ・レングス®社（本社マドリッド）科学顧問。 
著書は『100歳までボケない101の方法』『老いに克つ』『「砂糖」をやめれば10歳若返る！』など300冊を超える。 
テレビ番組『世界一受けたい授業』『林修の今でしょ！講座』『この差って何ですか？』『モーニングCROSS』などに出演、わかりやすい医学解
説が好評を博している。

白澤抗加齢医学研究所～長寿遺伝子研究の白澤卓二～ホームページ：http://www.shirasawa-acl.net/

茨城県
メディカルセンター
1階研修講堂
水戸市笠原町489
TEL.029-241-8446
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お茶の水健康長寿クリニック　院長
白澤抗加齢医学研究所　所長　医学博士


